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Die Rettungskette und Erste Hilfe fiir im Wald verungliickte Personen erlduterten Férster Klaus Ulrich und DRK-Bereitschaftsleiter Jochen Greinig (rechts).

Natur und Gesundheit

wiUSTENROT Rund 500 Besucher beim Erlebniscamp mit Balancier-Parcours und Yoga

Foto: Déttling
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Von Gustav Dottling

as Naturerlebniscamp in
Wiistenrot hat sich als Mar-
ke etabliert”, sagt Naturpark-

fiihrerin Sabine Riicker aus Ober-
sulm. Gemeinsam mit Kollegen hat

lienvater am Info-Pavillon bei Tanja
Giinther von der Gemeindeverwal-
tung mit Prospektmaterial und einer
Parcoursbeschreibung ein.

Uber die Baumstimme am We-
gesrand balancieren frohlich Lena
Ergenzinger (7) und Dana Hop (8)

im Stadtanzeiger gelesen und sind
mit den Kindern gekommen, weil
wir selbst klettern und gerne in der
Natur sind®, erzihlt Mattis Vater Ge-
org Thiilly. ,Das ist eine tolle Sache,
die Kinder aus der Stadt wissen
doch heute gar nicht mehr, was Na-

ressierten Kindern, wie man Hus-
tensaft aus heimischen Kriutern
machen kann.

wSchmeckt wunderbar®, lobt Ger-
linde Gastl die geriducherte Wild-
schweinwurst von Markus Braun
aus HioBlinsiilz. Wie man heimische

sie das zweite Camp im Wald beim aus Wiistenrot. Hochbetrieb  turist®, meint Rentnerin Maria Sule- Kriuter und Harze riuchert, zeigt
Wellingtonienplatz mit einem ab- herrscht an der Einmiindung des der aus Heilbronn. Naturparkfiihrerin Andrea Schro-
wechslungsreichen  Erlebnispar-  Sieghard-Brenner-Wegs der. Hier erlebt man Natur einmal

cours mit 16 Stationen zum Thema

bei den Naturparkfiihrern

,Die Kinder

Meditation ,Tief in die

anders”, ist Patrizia Erythropel aus

Natur und Gesundheit organisiert. Walter Hieber und Klaus Erde wie ein Baum", so Winterbach ganz begeistert.

Die Partner sind unter anderem Pfeffer. Mit Hinden, Re- ausder Stadf  meditiert Sabine Riicker

Leute vom Naturpark Schwibisch- chen und Schaufel arbei- wissen doch mit Liane Schwaderer und Notfallset ,Nehmen sie immer ein

Frankischer Wald, Rathausmitarbei-  ten Julie Barth (10) aus  jeyte gar Hannes Andraschko aus kleines Notfallset mit*, empfiehlt

ter, Forstverwaltung, DRK-Orts- Flein und ihre drei Freun- sicht mehy Untermiinkheim. ~Wir  Forster Klaus Ulrich am gemeinsa-

gruppe, Feuerwehr, Heilbronner dinnen am Barfulipfad fiir g sind beeindruckt®, sagt men Stand mit DRK-Ortsgruppe

Rettungshundestaffel, Fitness- und pures Waldfeeling. Moos, z_uaiNamr Liane Schwaderer. Es sei und Freiwilliger Feuerwehr Wiis-

Yoga-Trainer. Fichtennadeln, Laub, klei- ist. wichtig, die Bedeutung tenrotden Besuchern.Dortwird die
ne Aste oder Tannenzap- der Natur ins Bewusstsein ~ Rettung verungliickter Personen im

Prospekt Fiir die Verpflegung sorgt
am Wellingtonienplatz das Team der
LErlacher Hohe®. Trotz des wechsel-
haften Wetters zéhlen die Organisa-
toren rund 500 Besucher. ,Wir sind
gespannt, was hier geboten wird",
sagt Rudi Schnitzler. Mit Ehefrau
Bettina und den Séhnen Raphael (7)
und Korbinian (4) sowie Hiindin Pip-
padeckt sich der Wiistenroter Fami-

fen platzieren die Mid-
chen und andere Besucher zwi-
schen diinnen Baumstimmen, die
den Pfad begrenzen.

Auch auf dem Balancier-Parcours
aus Seilen von Klaus Pfeffer ist Acti-
on angesagt. Matti (8) aus Waiblin-
gen balanciert iiber ein Seil, das
Pfeffer zwischen zwei Biumen ge-
spannt hat. ,Wir haben das zufillig

Maria Suleder

zu riicken.

Larissa Kolb und Lisa Kéninger
vom AOK-Kundencenter Weinsberg
messen den Blutdruck der Besu-
cher. Auf der Lichtung nebenan
iiben zehn Erlebniscamp-Wanderer
mit Trainerin Andrea Meister Inten-
siv-Yoga. ,Wir stellen unseren Spitz-
wegsirup selbst her”, zeigt Kriuter-
pidagogin Heidrun Laidig vier inte-

Wald erklirt. Mit dem hydrauli-
schen Spreizer versucht Rudi
Schnitzler ein rohes Ei zu heben,
ohne es zu zerbrechen. Lautes Bel-
len kiindigt zum Abschluss der
Rundstrecke die Station der Ret-
tungshundestaffel Heilbronn an.
Dort zeigen 16 Hundefiihrer, wie ih-
rer Rettungshunde versteckte Kin-
der im Wald aufspiiren kénnen.
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